Program péce a vvchovy

Détska skupina Zlati¢ka

SKOLNI ROK 2022 - 2023
Zivotospréava

1.Strava a pitny rezim

Déti se stravuji v herné s jidelnou (dopoledni a odpoledni svatina, obéd), kazdy ma své stalé misto a prostor.

2. Charakteristika, sloZeni skupiny Zlati¢ka

Ve Skolnim roce 2022/2023 je ve skupiné zapsano 12 déti ve véku 1,5 roku — 5 let. Z toho je 2 divek a 10

chlapcu.

Ve tfidé dopoledne i odpoledne pracuji kvalifikované peéujici osoby Stanislava Schubertovd a Michaela

Hybnerova. K détem je pfistupovano s ohledem na jejich individudini a specidlni pozadavky.

Cinnosti déti jsou prehledné zpracovany ve PPVV, uskutecriuji se dle Denniho fadu s orientaénim &asovym
harmonogramem. Obsah je pfizplisobovan zajmu, moZnostem a psychosomatickym podminkam déti. Ve skupiné

pracujeme s prvky programu ,Zadit spolu”.

PeCovatelky pfipravi détem podnétné, radostné, vstficné a klidné prostredi, aby déti mohly pIné rozvijet své
schopnosti a prohlubovat dovednosti jiz ziskané. Zaméfime se na rozvoj kamaradstvi, pratelstvi, dovednosti
komunikovat a snahy domluvit se ve skuping. Pravidla spravného chovani v détské skupiné budeme spoleéné s détmi
vkladat do celého programu &innosti a her. Nadale budeme obohacovat vhodnou motivaci a vychovnymi prostiedky

rozvijeni her a setrvani déti u fizenych &innosti a jejich dokonéovani. Budeme uplatriovat principy prozitkového uceni.

Déti jsou vedeny ke zvladani spravnych hygienickych navyks, samostatnosti v sebeobsluze a stolovani,

vzhledem k jejich véku a mentalnim schopnostem.

Stravovaci navyky déti — détem neni jidlo nuceno, ale pouze nabizeno. Nabizeny jsou zeleninové saldty, ovoce,
pfilohy, miéko a maso. Nabizime pitny rezim, kazdé dité ma svdj hrniek, kazdé z déti ma neustaly pristup k tekutindm,

které si samo muze nalit dle vlastnich potieb.

Zdravotni stav déti je dobry, viechny déti maji za sebou povinné ockovani dle ockovaciho kalendaie CR,

vyslovnost zaznamenaji ucitelky a budou konzultovat s rodici — navstévy logopeda. Déti jsou éeské narodnosti.

V8echny déti budou mit osobni slozku — portfolio, ve kterém budou mit zalozeny pracovni listy, bude

dopliiovano v pribéhu celého roku.



4. Vécné a psychosocialni podminky

Trida se nachazi v prvnim patfe budovy byvalé $koly. Sklada se ze dvou heren, v jedné z nich je umisténa
jidelna, loznice, 3atny, socialnich zafizeni déti a zaméstnanct détské skupiny a kuchyné. V hernach jsou kusové koberce
urené pro hry, cviceni a ¢innosti déti na zemi. Ve skfitikach jsou uloZeny konstruktivni stavebnice a sklddanky, které
potFebuji dostatecny prostor a jsou urceny pro tvofivou hru na koberci. Dostate¢ny prostor skytd moznosti vyuZiti pfi
cviceni, pohybovych hréach, hie na hudebni a rytmické nastroje, zpévu u klaviru. V hernd s jidelnou jsou vySkové
nastavitelné stolecky a Zidlicky, které nabizi vhodny prostor pro vytvarné innosti, konstruovani, sklddani a tvoFivé hry.

Zde probiha ranni i odpoledni svatinka a obéd.

Z herny maji déti volny pfistup do umyvarny a na WC. Prohlubujeme a upeviiujeme hygienické navyky déti.

Z herny je pfimy vstup do $atny, pfes kterou se déti dostanou do lo¥nice se stabilné umisténymi lehatky.

Denni fad umoZiuje pfizplsobit organizaci ¢innosti potfebdm a aktudlni situaci. Vychovné a vzdélavaci
pusobeni na déti dodrzuje pedagogické zasady a umoziiuje détem rozhodovat a vybirat Cinnost dle vlastni volby. Déti
nejsou prespfili$ organizovany, dodrzuji stanovena pravidla bezpe¢ného pohybu v détské skupiné. UCi se pravidlim
vzdjemného souziti.

Pecujici osoby se vénuji prevenci socidlné patologickych jevil a s polozenim zaklad( prosocidiniho chovani —
prevenci Sikany a nasili. Pfi viech &innostech je dbano na potfeby a soukromi ditéte. Pecovatelky se zaméFuji na

adaptaci nové prichozich déti na prostfedi détské skupiny.

5. Organizace dne, Zivotosprdva

Organizace dne vychazi z Denniho fadu détské skupiny, ktery je soucasti dokumentace détské skupiny Zlaticka.
Organizacni strukturou ve skupiné je denni Fad s orientaénim ¢asovym harmonogramem. Jeho pevnymi slozkami je
stravovani a pobyt venku. Dal3f aktivity pFizpdsobujeme aktualnim podminkam, odpovidajicim zvlastnostem, zajmim a
potfebam déti. Do denniho rezimu jsou zafazovany, dle planu akci détské skupiny, navstévy divadel, sportovni a

spolecenské akce.

Svaliny a obéd znamenaji pro déti také socialni a kulturni zkuienost. Chovame se zde podle domluvenych
pravidel. Kazdé dité ma moznost jist svym vlastnim tempem.

Starsi déti nedokrmujeme, a to ani v pfipadech nechutenstvi nebo loudani v jidle. Diivod je prosty — nikdo
totiz nedokéZe spolehlivé a odpovédné uréit, co je skute¢nou pficinou téchto jevli u konkrétniho ditéte. Nevhodnymi
zasahy miZeme vainé poskodit psychiku ditéte. Snazime se o to, aby byla doba jidla pfijemnou a nestresujici soucasti
béZného dne. Pecovatelky budou déti vhodnou motivaci a povzbuzenim podporovat v ,,ochutnani“ méné oblibenych

nebo neznamych jidel.

Pobyt venku a pohyb
Kpobytu venku vyuZivdme prevazné prochiazky po okoli budovy, kde sidli détska skupina,
a pfilehlou zahradu. Na zahradé je umisténo piskovi§té, ohnisté a kvétinovy zéhonek, o ktery se déti staraji a pozoruji

zde nejen rostliny, ale i hmyz, ktery se sem slétd, je zde altanek a laviky, smyslovy chodnicek a kefe.



V prabéhu roku vyuzivdme zahradu na hrani na piskoviti, k praci na zahoncich, ke hram s pfirodninami.
Posezeni pro déti mame v altdnku, kde se v letnim pocasi mizeme schovat pred sluni¢kem. Pokud déti nemohou jit ven
z diivodu nevhodného pocasi (pfilis nizké & naopak vysoké teploty), je zafazovén nahradni program — hry, dokon&ovani

vytvarnych praci, tvofivé, hudebni, dramatické &innosti, prohlizeni a ¢etba z knih v prostorach détské skupiny.

Spanek a odpodinek

Déti, které stravi v MS vice ne? $est hodin, potfebuji €as na odpocinek a odreagovani od dennich &innosti.
Ukladaji se k odpocinku s tim, Ze nékteré také usnou. Casto je vyuiivano &teni a poslech pohadek, vnimani relaxaéni
hudby. Déti mohou odpocivat s oblibenou plySovou hragkou, knizkou nebo politaikem. Je tolerovand i snizena potfeba

spanku. Nabizena néhradni &innost. Déti mohou pfinést vlastni pohadkovou knihu a vybiraji pfibéh, ktery chtéji

s ostatnimi poslouchat.

Rad dennich &innosti tfidy

7% — 8% schazeni déti, ranni hry dle pfani a volby déti

8* - 9% ranni cviceni, relaxacni chvilky, pohybové hry

¥ —g¥ dopoledni svacina ve tfridé

9* —10% didakticky cilené Cinnosti (zdmérné i spontanni uéeni) ve skupinach a individuaing, frontalni ¢innosti, hry a
Cinnosti dle vlastni volby déti v centrech aktivit, ndmétové hry dle tematického zaméreni vychovné
prace, individudlni péce o déti se specifickymi vychovnymi a vzdélavacimi potfebami, jazykové
chvilky, smyslové hry, vytvarné chvilky apod.

10%= 113°ph'prava na pobyt venku, pobyt venku

11*°-12% hygiena, obéd v jidelné, pfiprava na odpoledni odpotinek, odchod déti po obédé domi

1= odpoledni odpocinek

14% = 14> ystavani, odpoledni svacina

14" = 16% hry a zajmové &innosti v centrech aktivit, pokracovani didakticky cilenych ¢innosti, hry a &innosti dle vybéru

déti do prichodu rodicd

6. Témata vychovné vzdélavaciho programu:

Nazev programu pro $kolni rok 2022 — 2023 je ZMENY V PRIRODE BEHEM ROKU
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